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La couverture de Lenny 

 

- Des aiguilles droites n°3 

- Des aiguilles circulaires n°3, longueur 60cm 

- 6 pelotes « Caline » de Bergère de France colori vert « cédrat » 

- 4 pelotes « Caline » de Bergère de France colori bleu « baby » 

- 2 pelotes « Caline » de Bergère de France colori vert clair « prairie » 

- Quelques aiguillées de grosse laine assortie, ici pelote « Canada » de Katia bleu 

turquoise « couleur n°16 » 

- 1.1m x 1.1m de polaire bleu clair pour l’arrière et quelques morceaux de feutrine 

turquoise  

- 6 pelotes « Caline » de Bergère de France colori mauve « Tom » 

- 4 pelotes « Caline » de Bergère de France colori rose « Porcinet » 

- 2 pelotes « Caline » de Bergère de France colori parme « bugs bunny » 

- Quelques aiguillées de grosse laine assortie, pelote « Cotton cord » de Katia rose 

« couleur n°58 » 

- 1.1m x 1.1m de polaire rose clair pour l’arrière et Quelques morceaux de feutrine 

mauve. 
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- Point mousse : tous les rangs sont en maille endroit. 

- La technique du tricot modulaire (aussi appelé couverture harlequin), vidéo 

Garnstudio à l’adresse : 

http://www.garnstudio.com/lang/fr/video.php?id=99&sort=2&thumbnails=on  

- Surjet double (SD) : passer une maille, tricoter 2 mailles ensembles, et passer 

la maille non tricotée par-dessus la maille tricotée. 

 

La couverture va donc être montée par carrés successifs, avec vos aiguilles droites, en 

commençant par le vert « cédrat » pour le carré n°1, puis en continuant par le n°2, 

n°3, … jusqu’au 121ème. 
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1er carré : monter 43 m avec votre colori « cédrat » et continuer votre carré selon la 

méthode du tricot modulaire, c'est-à-dire : 

- Tricoter toujours en mailles endroit 

- Ώ1er rang : 20 mailles + 1 surjet double (SD) + 20 mailles. 

- 2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter en mailles endroit. 

- 3ème rang : 19 mailles + 1 SD + 19 mailles 

- 5ème rang : 18 mailles + 1 SD + 18 mailles 

- 7ème rang : 17 mailles + 1 SD + 17 mailles 

- 9ème rang : 16 mailles + 1 SD + 16 mailles 

- 11ème rang : 15 mailles + 1 SD + 15 mailles 

- 13ème rang : 14 mailles + 1 SD + 14 mailles 

- 15ème rang : 13 mailles + 1 SD + 13 mailles 

- 17ème rang : 12 mailles + 1 SD + 12 mailles 

- 19ème rang : 11 mailles + 1 SD + 11 mailles 

- 21ème rang : 10 mailles + 1 SD + 10 mailles 

- 23ème rang : 9 mailles + 1 SD + 9 mailles 

- 25ème rang : 8 mailles + 1 SD + 8 mailles 

- 27ème rang : 7 mailles + 1 SD + 7 mailles 

- 29ème rang : 6 mailles + 1 SD + 6 mailles 

- 31ème rang : 5 mailles + 1 SD + 5 mailles 

- 33ème rang : 4 mailles + 1 SD + 4 mailles 

- 35ème rang : 3 mailles + 1 SD + 3 mailles 

- 37ème rang : 2 mailles + 1 SD + 2 mailles 

- 39ème rang : 1 maille + 1 SD + 1 maille 

- 40ème rang : 1 SD, couper et tirer votre fil 

Votre 1er carré est terminé. 

2ème carré : Prenez votre 1er carré, (le devant du travail doit être tourné vers vous) relever 

21 mailles sur le côté gauche de votre 1er carré avec le colori « prairie », et monter 22 autres 

mailles. Tricoter un rang endroit (qui va faire une jolie bordure sur votre 1ercarré) et 

reprendre à Ώ. 

Du 3ème au 11ème carré : Monter vos carrés comme le n°2 en suivant la grille des couleurs, 

et en relevant toujours sur le côté gauche du dernier carré tricoté. 

12ème carré (ainsi que les n°23, 34, 45, 56, 67, 78, 89, 100 et 111ème carrés) : 

Monter 22 mailles sur votre aiguille, et relever sur l’endroit du travail, 21 mailles sur le haut 

de votre carré n°1. Tricoter un rang endroit et reprendre à Ώ. 
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13ème carré (et tous les autres carrés) : relever 21 mailles sur le côté gauche de votre 

12ème carré, relever une maille à l’intersection, et relever 21 mailles sur le haut de votre 2ème 

carré, Tricoter un rang endroit et reprendre à Ώ. 

Vous avez fini votre 121ème carré, il faut maintenant faire les bordures. Prendre vos aiguilles 

circulaires, qui vont vous servir telles des aiguilles droites, c'est-à-dire en faisant des rangs 

aller-retour, mais dont nous avons besoin en raison du grand nombre de mailles à relever. 

- Prendre la couverture, le devant du travail doit être face à vous. Tourner la 

couverture, de façon à avoir le bas de la couverture en haut. Relever 236 mailles 

environ avec le colori « baby » (ou « porcinet » pour la version fille). Tricoter 17 

rangs de point mousse, et rabattre souplement. 

- Tourner la couverture d’un quart de tour, c'est-à-dire que vous allez travailler le 

côté gauche de la couverture. Relever 249 mailles environ avec le colori « prairie » 

(ou « bugs bunny » pour la version fille), Tricoter 17 rangs de point mousse, et 

rabattre souplement. 

- Tourner la couverture d’un quart de tour, c'est-à-dire que vous allez travailler le 

haut de la couverture. Relever 249 mailles environ avec le colori « baby » (ou 

« porcinet » pour la version fille), Tricoter 17 rangs de point mousse, et rabattre 

souplement. 

- Tourner la couverture d’un quart de tour, c'est-à-dire que vous allez travailler le 

côté droit de la couverture. Relever 261 mailles environ avec le colori « cédrat » (ou 

« tom » pour la version fille), Tricoter 17 rangs de point mousse, et rabattre 

souplement. 

Positionner votre couverture et votre polaire, endroit contre endroit. Mettre quelques 

épingles afin de les maintenir. Coudre tout autour à 1.5cm du bord en laissant une ouverture 

pour retourner la couverture, vous pouvez vous aider en suivant les « rainures » des points 

mousse, qui aideront à coudre droit. 

Retourner la couverture, et coudre l’ouverture en points cachés. 
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Faire le tour de la couverture, en gros points de feston, avec la laine Katia. Cela permet de 

bien finir les bordures. 

Découper 5 cœurs de feutrine suivant le motif ci-dessous, les positionner suivant la grille ci-

dessous. Fixer les cœurs (dans le colori de laine de votre choix)  à la couverture avec des 

points de feston, en passant bien les 2 épaisseurs (laine+polaire). Cette opération a pour but 

de maintenir les 2 épaisseurs ensembles sur l’ensemble de la couverture. 

 

 

 

 

 

 

 

Votre couverture est maintenant terminée ! Bravo ! 
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